An alle Mitglieder im TuS Hemdingen-Bilsen mit hinterlegter E-Mail-Adresse

Liebe Mitglieder und Ehrenamtler im TusS,

die FuBBball-EM hat uns allen im ersten Spiel der Danen gezeigt, wie wichtig es ist, erste Hilfe leisten zu
kénnen! Ohne sofortige Hilfe durch Mitspieler und anwesende Arzte ware der Spieler Christian Eriksen
gestorben...

Der vor langen Jahren gemachte Kurs fir den Flhrerschein ist langst vergessen. Wenn es darauf
ankommt, muss dein Freund, Mitspieler oder Angehdériger ,verrecken®, weil du einfachste Dinge nicht
(mehr) weil3t?

Das wollen wir verhindern! Wir machen alle einen Erste-Hilfe-Kurs! Sei auch du dabei!

Wir méchten einen Erste-Hilfe-Kurs fiur alle Mitglieder des TuS Hemdingen-Bilsen anbieten.

Kosten:
- Far alle diejenigen, die den Kurs auch fiir den Arbeitgeber bendétigen, wird dieser von der
Berufsgenossenschatft bezahilt.
- Fur alle Mitglieder kostet der Kurs bei uns eine Teilnahmegebthr von 5€. Uns als Verein kostet der
Kurs jedoch rd. 20€, aber das ist uns die Gesundheit unserer Sportler wert.

Zeit und Datum:
- Der Kurs dauert 8 Lehrstunden.
- Wir fihren die Kurse im Vereinsheim in Hemdingen durch.
- Die Kurse sollen im Herbst & Winter am Wochenende stattfinden.
- Die Termine planen wir, wenn wir wissen, wie grof3 das Interesse ist.

Wer fuhrt den Kurs durch:
- Wir wollen die Kurse wieder mit dem Team der Malteser, Ortsverband Barmstedt, durchfiihren, mit
denen die letzten Kurse viel Spald gemacht haben.

Interesse, dabei zu sein?
- Bitte teile dein Interesse deinem Ubungsleiter, Trainer oder der Geschéftsstelle
geschaeftsstelle@tus-hemdingen-bilsen.de mit.
So bekommen wir einen Uberblick tiber die Anzahl Interessierter und kénnen diese dann direkt
anschreiben, wenn die Planung konkreter wird.

Ubrigens haben wir bereits vor Jahren fiir unsere drei Sportstatten Defibrillatoren fiir Laien gekauft.
Diese ,Defis“ kann und darf jeder auch ohne besondere Ausbildung benutzen. Das Gerat sagt einem im
Notfall alles, was man tun muss. Man kann nichts falsch machen (sind sozusagen idiotensicher!) Nur
helfen wollen und das Gerat von der Wand nehmen muss man aus eigenem Antrieb.

Die meisten schlimmen medizinischen Krisen passieren zu Hause. Mit dem Kurs kénnt ihr euren Liebsten
im Notfall besser helfen und die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes lberbriicken (und
Gehirnzellen retten!). Also meldet euch an...

Herzliche Gruf3e und bleibt gesund
Bernd Sommer
TuS Hemdingen-Bilsen von 1926 e.V.

Vorsitzender Geschéftsstelle/Mitgliederverwaltung

Bernd Sommer Nicole Broker

Steindamm 39, 25485 Hemdingen Barmstedter StraRe 1, 25485 Hemdingen

Tel. 04123 9365130 Tel.: 04123 6834845 (wahrend der Geschaftszeiten)
mobil: 0151 44683590 Tel.: 0175 1249413 (auBerhalb der Geschaftszeiten)
Fax 04123 7728 Fax 04123 7728
b.sommer@tus-hemdingen-bilsen.de geschaeftsstelle@tus-hemdingen-bilsen.de
www.tus-hemdingen-bilsen.de Geschéftszeiten:

Vereinsregister Amtsgericht Pbg. dienstags: 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr

-VR 761 EL- donnerstags: 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

aulRer an Feiertagen und in den Ferien
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